
　今年度より川口市では全国に先駆けて、歯科健診
の対象年齢が引き下げられて１８歳以上からとなり
ました。大学生や社会人になると飲酒、喫煙の機会
が増える方もいるでしょう。生活習慣も中高生時代
とは大きく変化します。生活習慣の乱れは、むし歯
や歯周病進行の大きなリスクになります。
　この時期、いわゆる親知らず（智歯）が生え始
め、智歯周囲炎を起こすことも多くの方が経験しま
す。診察してもらい、自分の親知らずの状態を診て
もらって把握しておくことは大切です。
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成人歯科健診

　国が「国民皆歯科健診」の導入を検討しているとのニュースがあります。お
口の中の健康を維持して他の病気の誘発を抑え、健康寿命を伸ばすことを目指
しています。現在義務付けられている歯科健診は 1.6 歳児歯科健診、３歳児歯
科健診、小学校から高校までの学校歯科健診、それから酸を扱うお仕事をして
いる方対象の特殊歯科健診のみです。学校を卒業して以降、受診する機会が極
端に減ってしまいます。「痛くなった」「詰め物が取れた」と症状が出てから歯
科医院に来られる方が多いのが現状です。

川口市では成人歯科健診の受診対象が
18 歳以上に拡大されます

　妊産婦における口腔健康管理は極めて重要で、歯周病は早産や
低体重児出産の引き金となることが、以前から知られています。
妊娠中は女性ホルモンの急激な変化や、つわり等により口腔状態
に異変をきたす場合があります。妊娠する前から口腔状態を健全
に保つよう取り組み、予防することが重要です。

　成人を過ぎるとむし歯の他に、歯周病という新たなリスクが生じます。歯を失
う二大原因の一つで、奥歯から失われる傾向があります。自然に治ることはあり
ません。進行を遅らせて歯と歯周組織の健康を維持することが、いつまでも美味
しく自分の歯で食べることができる最初の一歩になります。症状がある場合は専
門家の指導を受けましょう。
　定期的にお口の中をチェックしてもらい、状態を把握しておくことはとても大
切です。若いうちから定期的に歯科健診を受けている人は、お口の健康への意識
や関心が高まり、歯の寿命が伸びる、というデータもあります。ぜひこの機会に
成人歯科健診を受けてみてください。

国民全体に広がっていく歯科健診

《 材料（2人前 ）》

《 作り方 》

・サツマイモ半分
　(250 ㌘）
・油
・砂糖　1/4 カップ
・水　大さじ２

　

① サツマイモを３ｍｍ幅くらいのステック状に切り、
　水にさらしてアクを抜いた後、水気をよくふき取る。
　時間があればよく乾かすと◎
② 大きめのフライパンにひたひたになるくらいの油を
　注ぎ、乾燥したサツマイモを入れて中火にかけて
　（１７０℃くらい）１５分くらいカリカリになるま
　で揚げる。お箸でさわるとカサカサいうくらい。　
　こんがり薄茶色になったら引き上げる。
③ 別のフライパンまたは鍋に砂糖と水を入れ中火にか
　け、混ぜながら煮詰め、揚げたてのサツマイモを入
　れてお箸で混ぜ合わせたら、クッキングシートに広
　げて冷ます。
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成人歯科健診の内容

◎問　診
歯に関する悩みや日頃の生活習慣を、
問診票や聞き取りで把握します。

◎事後指導
健診の結果、①異常なし ②要指導 
③要精密検査などに分類し適切な
指導を行います。

◎歯周病等の健診
むし歯や歯周病などの状況をチェック
し、治療・予防の適切な指導の基準に
します。

地域で児童虐待防止を！
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成人歯科健診と同時に受けられる歯科ドックって何？  歯科
 ドック

発行日：令和５年６月１日　発行者：川口歯科医師会会長   渡辺 隆志

　だ液を調べることで、むし歯や歯周病のリスクを知ることができる検査で
す。川口市在住の 18 歳以上の方は、市の補助で成人歯科健診＋歯科ドック
を 2,000 円で受けることができます。
　4 種類の検査を受けて、むし歯や歯周病にかかるリスクを客観的に判定す
ることができます。
注：受診される方は、検査の２時間前までに飲食、歯磨きは済ませて
おいてください。正確に測定するため、その後はうがいせずお越しく
ださい。 定期的な歯科健診を受けると…

口腔がん検診
 対 象 者：18歳以上の川口市在住者
  自己負担：歯科健診のみ　　 500円
　 　  歯科健診＋歯科ドック　2,000円

　 対 象 者：30歳以上の川口市在住者
　 自己負担：　 500円

川口歯科医師会の登録歯科医院川口歯科医師会の登録歯科医院

成人歯科健診
＋歯科ドック

川口訪問歯科センター

月曜～金曜日　10：00～15：00（年末年始・祝日除く）

歯科衛生士が歯科相談の電話窓口を担当し、
診療が必要な場合は、歯科医師が訪問して
歯科診療を実施します。

TEL 090-4067-8020

訪問歯科健診

川口市保健所　健康増進課

川口市在住の、寝たきり等で通院が困難な高齢
者、障がい者等を対象に、歯科医師が訪問して
歯科健診を実施します。申込みは、お気軽にお
電話ください。

TEL 048-256-1135

訪問歯科診療

月曜～金曜日　8：30～17：15 （年末年始・祝日除く）

※別刷りの会員診療所一覧をご覧ください。※別刷りの会員診療所一覧をご覧ください。

最近、舌や歯肉などに変わったことはありませんか

口腔の定期がん検診も大切です

顎の具合は大丈夫ですか。十分噛めますか

食事中に顎に音や痛みはありませんか

歯がしみたり、痛んだりしませんか。歯に穴があい

ていませんか

歯ぐきが晴れたり膿が出たり歯がぐらぐらしませんか
お口の臭いが気になりませんか
近頃お口が乾いたり、食べ物の味が変わってきていませ
んか
歯や歯ぐきの形や色が気になりませんか

その他に、お口の中で気になっている所はありませんか

チェック事項

成人歯科健診を受けよう

※70歳以上、生活保護、非課税世帯（事前申請）
　 の方は無料です。
※検診後、精密検査が必要な時は、別途負担が
　 かかります。
※１年に１回に限ります。

※今年度76歳・81歳になる方は、埼玉県後期高齢者
　医療広域連合の無料歯科健診をご利用ください。
※歯科ドックは、だ液によるリスク検査です。

だ液緩衝能検査

だ液緩衝能とは口の中が酸性に
傾いた時に中和する能力で、
それが強いか弱いかをを調べる
検査です。

う蝕活動検査（RD テスト）

だ液をとってむし歯の数が多い
か少ないかを調べる検査です。

毎日歯みがきを頑張っているのにむし
歯ができてしまう、という人はもとも
とお口の中にむし歯菌が多い可能性が
あります。その場合はフッ化物入りの
歯みがき粉を使ったり、歯みがき
の回数を増やしてしっかり
予防する必要があります。

だ液緩衝能が弱い人は間食の回数を減
らす、就寝前の飲食を避けるなどの工
夫が効果的です。

だ液量測定

だ液の量が充分に出ているかを
調べる検査です。

だ液が多い方がむし歯や歯周病にかか
りにくくなります。だ液の分泌を促す
には、よく噛んで食べる、唾液腺を
マッサージする、鼻呼吸を心がける、
水分をこまめに補給するなどの方法が
あります。

だ液潜血検査

だ液中に血液が混ざっているか
を調べる検査です。

だ液に血液が混ざっている場合、歯周
病が疑われます。かかりつけの歯科医
院で正しい歯磨きの
指導を受けたり、歯
周病の治療をお勧め
します。

気になること、ありませんか？
今までの歯科

歯が痛くなる

削る・抜く

つめる、かぶせる

入れ歯

これからの歯科

定期的に健診

早期発見

リスク確認

快適な口腔内

★口腔の健康維持

★早期治療による医療費の削減

★診療時間の縮小や回数の短縮

★身体への影響（歯を削る・抜く）が減少

★全身疾患の悪化を防ぐ

★アンチエイジング【対処法】 【対処法】

【対処法】

【対処法】

まずはセルフチェック！
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